
لكل إنسان حقوق. وإن حقوق الأطفال

 هي التي تحكم تفكيرنا وتعاملاتنا كل

يوم في دور الرعاية النهارية الخاصة

بـ Fröbel. من خلال هذا الكتاب،
نودّ أن نشجع الأطفال على التعرُّف

على حقوقهم وفهمها.
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تريد أن تعرف المزيد عن حقوقك؟
تصفّح المواقع الإلكترونية التالية، واسأل كذلك مربيك أو مربيتك: 

«Wissen» ، «Lexikon» اختر وابحث عن  «K» ثم حرف ،
)Kinderrechte/Kinderrechtskonvention(
)حقوق الطفل/ اتفاقية حقوق الطفل( باللغة الألمانية

حقوق الطفل في القانون الأساسي؟
logo! erklärt – ZDFtivi – على يوتيوب باللغة الألمانية
www.youtube.com/watch?v=hPJE7HXDWIo
www.youtube.com/watch?v=ACbQ4a-VG80

إذا كنت مهمومًا أو حزينًا، ستجد المساعدة هنا:
رقمك لمواجهة همّك: 116111

www.nummergegenkummer.de

www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/kinderrechte
www.kinder-ministerium.de/deine-rechte

www.hanisauland.de
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إلى من تلجأ عندما تكون حزينًا؟ هل لديك صديق مقرب في 

المدرسة أو دار رعاية الأطفال بعد الفترة المدرسية؟ هل تحصل 

على المساعدة عندما تشعر باليأس ولا تعرف ماذا تفعل؟ ما 

الذي تتمناه من الكبار؟

من حقي أن يكون 
هناك دائماً من يهتم 

لأمري.

والدا كاتينكا أخبراها في المساء أنهما يريدان الانفصال. لا تعرف 

كاتينكا حتى كيف تفكر في الأمر – فهي تحس بمشاعر كثيرة مختلفة 

تسري في جسدها بالكامل. وقد لاحظت المعلمة سيدا أن كاتينكا 

مختلفة تمامًا اليوم عن المعتاد، فقررت أن تتحدث معها.
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تحكي أيلين بانفعال عن حادث مروري رأته هذا الصباح. كان 

الصوت عاليًا، وكانت هي خائفة جدًا.

لمَِن تحكي ما يدور في ذهنك؟ من هم الكبار الذين يستمعون 

إليك عندما تريد أن تقول شيئاً مهمًًا؟ كيف تشعر عندما لا 

يستمع أحد إليك، بينما تحتاج إلى المساعدة؟ وماذا يمكنك أن 

تفعل وقتها؟

من حقي أن يكون 
هناك دائماً من يهتم 

لأمري.
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هل سبق لك أن واجهت هذا؟ كيف يمكن للكبار مساعدتك في مثل 

هذه الحالة؟ أين يمكنك الحصول على المساعدة إذا قام أحد بإيذائك؟ 

ماذا يمكنك أن تفعل إذا تعرض أحد الأطفال للتنمر أو الأذى؟

من حقي أن أكون 
على ما يرام. ليس من 
حق أحد أن يؤذيني.

 يوري يشعر باليأس. منذ بضعة أيام، أخذ بعض الأطفال من الصف 

5 ب يتنمرون عليه. وقد نشروا صورًا له من مجموعات الدردشة 

وراحوا يثرثرون عنه، فصار لديه شعور بأن الجميع يسخر منه. هذه 

.المرة لاحظ المربي دومينيك ذلك، فجاء راكضًا
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أطلق كالي الكرة عاليًا فوق الشجرة.  لذلك تعيّّن على مربياته 

إحضار السلم. إلا أن المربية كريستا توبخ كالي بصوت عالٍ 

وتهدده بالعقاب.

هل مسموح لكريستا توبيخ الأطفال بصوت عالٍ؟ كيف يمكن 

حل هذه المشكلة؟ هل شاهدت أنت أيضًا بعض الكبار يوبخون 

الأطفال بصوت عالٍ ويهددون بالعقاب؟ كيف تجد ذلك؟

من حقي أن أكون 
على ما يرام. ليس من 
حق أحد أن يؤذيني.
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هل سبق لك أن شاركت في مؤتمرٍ للأطفال؟ ما هو القرار الذي 

اتخذتموه معًا؟ أي الموضوعات كان بإمكانك المشاركة في اتخاذ 

القرار بشأنها؟

يتم تجديد غرفة المجموعات في دار الرعاية. هذا ما عبر الأطفال 

عن رغبتهم فيه خلال مؤتمر الأطفال. وقد قام الأطفال جميعًا 

معًا باختيار لون الحائط الذي يجب شراؤه. لهذا الغرض، 

أحضرت المربية ناتاليا عينات من الألوان للاختيار من بينها.

من حقي أن أشارك 
في اتخاذ القرارات. 

أنا مهم.
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لماذا توجد قواعد في دار رعاية الأطفال ما بعد الفترة المدرسية؟ ما 

هي القواعد التي تجدها مهمة عندما تكون مع الآخرين؟ وأيها 

ترغب في تغييره؟ وما هو الاقتراح الذي قد تقدمه؟

ياسمين من صف 2 ب ترى أنه من السخف حقًا أن يقوم 

نفس الأطفال دائماً بتنظيف غرفة الواجبات المنزلية. في 

مؤتمر الأطفال، تقترح أن يتم توزيع هذه المهمة على الجميع 

بالتناوب.

من حقي أن أشارك 
في اتخاذ القرارات. 

أنا مهم.
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هل يسُمح لك باختيار الملابس التي تريد ارتداءها؟ هل يتم 

الاستماع لآرائك وأخذها على محمل الجد؟ ماذا تفعل عندما لا 

يهتم الكبار برأيك؟

من حقي أن أعبر عمّّا 
أريد، وعمّّا لا أريد.

إيبا لا تريد أن ترتدي الوشاح مطلقًا. فهو يشعرها بالحرارة 

الشديدة، كما أنه يعيق حركتها أثناء لعب المسّاكة مع الأطفال 

الآخرين في الحديقة.
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ما الذي أشعرك ذات مرة بالغضب؟ هل سبق لك أن عبّّرت عن 

شكواك عندما لم يعجبك شيء ما؟ وماذا حدث لشكواك؟ هل 

استطعت إحداث التغيير؟

منذ أسابيع تشعر آنا وصديقاتها وأصدقاؤها بالغضب بسبب 

الأرجوحةُ المغلقة في فناء المدرسة. لذلك يكتبون معًا رسالة 

شكوى إلى إدارة المدرسة.
من حقي أن أعبر عمّّا 

أريد، وعمّّا لا أريد.
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هل قام الكبار من قبل بتكليفك بمهمة هامة؟ كيف شعرت؟ 

ماذا تحب أن تفعل بعد بمفردك؟

 من حقي أن
أفعل بعض الأشياء 

.بمفردي  

منذ أن وصلت أنطونيا للصف الخامس، سُمح لها أخيراً بأن تكون مرشدة 

طريق للطلاب في الصباح قبل المدرسة. وهي تعتقد أنها مهمة رائعة حقًا 

لأنها تحب مساعدة الصغار. تغضب أحياناً عندما لا يتوقف الكبار عند 

خطوط عبور المشاة. وهي تريد أن تفعل شيئاً حيال ذلك.
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غابرييل يبلغ من العمر سبع سنوات، وهو يحب إصلاح 

دراجته بنفسه. في الورشة المدرسية يستطيع أن يوضّح للآخرين 

كيفية تغيير الخرطوم ورتق ثقب الإطار.

ماذا تستطيع أنت الآن، مما لم تكن تستطيع فعله بمفردك من 
قبل؟ كيف تشعر عندما تفعل بعض الأشياء بنفسك؟

وكيف تشعر، عندما لا يكاد الكبار يثقون بك، أويعتقدون أنك 
لا تزال غير قادر على فعل شيء ما؟ 

 من حقي أن
أفعل بعض الأشياء 

.بمفردي  
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هل رأيت أنت أيضًا قنفذًا من قبل؟ هل تعرف كيف تساعد 

القنافذ على الدخول في سباتهم الشتوي؟ ما الذي ترغب أنت 

في استكشافه يومًا ما؟ 

اليوم، يريد الأطفال في مجموعة النشاط الزراعي جرف أوراق 

الشجر مع المربية أغنيتسكا، وتجهيز الحديقة لمقاومة عوامل 

الطقس الشتوي. لكن ماذا اكتشفوا هناك؟ لقد بنى القنفذ 

مأواه الشتوي تحت كومة أوراق الشجر.

من حقي أن أستكشف 
العالم. والكبار 

يساعدونني على ذلك.
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هل يوجد شيء في العالم تتمنى تغييره؟ مَن يساعدك على 

ذلك؟ بماذا تهتم؟ هل ينصت لك الكبار؟

مارا تبلغ من العمر ثمان سنوات. وهي تعيش في ألمانيا منذ 

عام واحد. كثيراً ما تتحدث مع أسرتها عن الغابات المطيرة 

والتغيّّر المناخي. تتساءل: "لماذا لا يبذل الكبار جهدًا أكبر 

لحماية المناخ؟".  

من حقي أن أستكشف 
العالم. والكبار 

يساعدونني على ذلك.
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ل أن تلعب  ما الذي تحب أنت فعله في دار الرعاية؟ أين تفضِّ

مع أصدقائك وصديقاتك؟

أي الأنشطة تتمنى أن تقدمها مدرستك؟

أجمل شيء في المدرسة بالنسبة لأوسكار هي أنشطة بعد 

الظهر. هو يحب جدًا أن يسدد بعض الأهداف في السلة بصالة 

الألعاب خلال النشاط الرياضي. يومًا ما، يريد أن يصبح لاعب 

كرة سلة محترف. 

من حقي أن 
ألعبَ، وأن أتعلّم.
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أين تحب أنت قضاء الوقت مع أصدقائك وصديقاتك؟

أين يسُمح لكم بالتواجد بمفردكم؟ وماذا تفضّل أنت أن تفعل 

بعد فترة المدرسة أو خلال فترات الاستراحة؟

لي يبلغ من العمر تسع سنوات، وقد بدأ منذ عام يتلقى 

دروسًا في عزف الغيتار. في غرفة الموسيقى بدار رعاية الأطفال 

ما بعد الفترة المدرسية، يستطيع لي حقًا أن يعزف على غيتاره 

الكهربائي بأعلى صوته.

من حقي أن 
ألعبَ، وأن أتعلّم.
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هل تعرف أنت أيضًا هذا الشعور؟ هل تشعر أحياناً أنك 

مستبعد؟ كيف تستشعر أنت الحزن؟ ما الذي يمكن أن يفعله 

الأطفال لكي لا تكون بيا حزينة؟

بيا تبلغ من العمر سبع سنوات، وقد انضمت إلى الصف منذ 

فترة قصيرة. وهي لم تجد بعد أصدقاء جددًًا، لذلك تكون 

أحيانًاً حزينة. تتمنى لو يدعوها الآخرون للعب معهم.
من حقي أن
أكون نفسي.
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ل أنت؟ هل تحب أن تكون ملفتاً أحياناً أم لا؟  أي الملابس تفضِّ

كيف تشعر عندما يتحدث شخص عنك من وراء ظهرك؟ لماذا 

يتحدث بعض الأشخاص عن الآخرين بشكل سيء؟

هؤلاء هم طلاب الصف 3 ب. تيني تحب ارتداء قبعة 

ل السراويل ذات  البيسبول والسترات الزرقاء. ماتيس يفضِّ

الحمّّالات والصنادل الملونة.
من حقي أن
أكون نفسي.
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هذا الكتاب خاص بـ:

في دار رعاية الأطفال ما بعد الفترة المدرسية، تستطيع أن 

تعايش كل يوم ما لك من حقوق. من المهم أن تكون على 

دراية بحقوقك، لكي تستطيع جلب المساعدة إذا تم انتهاك تلك 

الحقوق. جميع الأطفال لهم نفس الحقوق – بغض النظر عن 

مكان إقامتهم، ومع من يعيشون، وإلى أي مدرسة يذهبون، 

وبغض النظر عن مدى قوتهم أو خجلهم، أو أي لغة يتحدثون.

في هذا الكتاب نعرفك على ثمانية من حقوق الطفل، التي تعد 

مهمة جدًا في دار رعاية Fröbel. لعلكّ أنت أيضًا قد عشت 

شيئاً مشابهًا لما عاشه الأطفال في هذا الكتاب؟ احكِ لمربيك أو 

مربيتك أي الحقوق يهمّك بشكل خاص؟

	

نتمنى لك الكثير من المتعة أثناء الاستماع والمشاركة في الحديث!
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لنا نحن
حقوق

Fröbel مبادئ توجيهية للأطفال من 

A
rabisch


