
 هر انسانی دارای حقوقی است.
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می خواهی در مورد حقوقت اطلاعات بیشتری داشته باشی؟
در این صورت به این صفحه های اینترنتی مراجعه کن و از مربیانت هم سؤال کن:

 

«Wissen» و «Lexikon»و سپس حرف «K»  را انتخاب کن )برای
»Kinderrechte/Kinderrechtskonvention«

 حقوق کودکان/کنوانسیون حقوق کودکان به زبان آلمانی(

حقوق کودکان در قانون اساسی؟
ZDFtivi - « logo! erklärt »t - در یوتیوب )به زبان آلمانی( توضیح می دهد

www.youtube.com/watch?v=hPJE7HXDWIo
www.youtube.com/watch?v=ACbQ4a-VG80

اگر نگرانی و مشکلی داشته باشی یا غمگین باشی، اینجا به تو کمک می شود:  
شماره تلفن ضدِ غُصه: 116111

www.nummergegenkummer.de

www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/kinderrechte
www.kinder-ministerium.de/deine-rechte

www.hanisauland.de
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پدر و مادر کاتینکا دیشب به او گفته اند که می خواهند از یک دیگر جدا 

شوند. کاتینکا آن قدر احساسات مختلف زیادی در تمام وجودش حس می کند 

که اصلاً نمی داند چه فکری باید بکند. مربی جِیدا متوجه می شود که حال 

کاتینکا اصلاً مثل هر روز نیست و با او در این مورد صحبت می کند. 

وقتی که غمگین هستی به چه کسی پناه می بری؟ آیا کسی را در 

مدرسه یا هورت داری که به او اعتماد داشته باشی؟ اگر درمانده باشی 

و ندانی چه کار باید بکنی، از کسی کمک می گیری؟ در این صورت از 

بزرگترها چه توقعی داری؟

من حق دارم که 
همیشه کسی کنارم 

باشد.
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آیلین با هیجان از تصادفی تعریف می کند که امروز صبح دیده است. 

صدای بلند تصادف او را حسابی شوکه کرده بود. 

وقتی چیزی فکرت را مشغول کند، مسئله را برای چه کسی تعریف 

می کنی؟ وقتی بخواهی مسئله مهمی را تعریف کنی، کدام بزرگتر یا 

بزرگترهایی به حرفت گوش می دهند؟ اگر کمک لازم داشته باشی و 

کسی به حرفت گوش ندهد، چه احساسی به تو دست می دهد؟ در 

این صورت چه کاری می توانی انجام دهی؟

من حق دارم که 
همیشه کسی کنارم 

باشد.
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یوری احساس درماندگی می کند. چند تا از بچه های کلاس 5ب، او را 

از چند روز پیش، آزار روانی می دهند )موبینگ(. آن ها عکس های 

یوری را در گروه های چت می گذارند و در باره او بدگویی می کنند. 

او احساس می کند همه او را مسخره می کنند. این بار مربی دومینیک 

متوجه شده است و دوان دوان می آید. 

آیا برای تو تا به حال چنین مسئله ای پیش آمده است؟ بزرگترها در چنین 

شرایطی چطور می توانند به تو کمک کنند؟ وقتی کسی باعث درد و 

ناراحتی ات بشود، از کجا می توانی کمک بگیری؟ وقتی کودک دیگری مورد آزار 

روانی )موبینگ( قرار بگیرد یا مجروح شود، از دستت چه کاری بر می آید؟

من حق دارم حالم خوب 
باشد. هیچ کس حق ندارد 
باعث درد و ناراحتی من 

بشود.
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کالهِ توپ را به بالای درخت پرتاب کرده است. حالا مربیانش باید 

نردبان را بیاورند. مربی کریستا با صدای خیلی بلند کاله را دعوا و 

تهدید به تنبیه می کند. 

آیا کریستا اجازه دارد با چنین صدای بلندی بچه ها را دعوا کند؟ چطور 

می توان مشکل را حل کرد؟ تو هم تا به حال دیده ای که بزرگترها با 

صدای بلند دعوا و تهدید به تنبیه کنند؟ این کار به نظرت چطور است؟

من حق دارم حالم خوب 
باشد. هیچ کس حق ندارد 
باعث درد و ناراحتی من 

بشود.
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قرار است اتاق گروه در هورت تعمیر شود. بچه ها در جلسه کودکان 

خواسته بودند این کار انجام شود. به طور دسته جمعی تصمیم گرفته 

می شود برای رنگ کردن دیوارها، چه رنگی خریداری  شود. مربی ناتالیا، 

برای این کار چندین نمونه رنگ آورده است.

آیا تابه حال تو هم در جلسه کودکان شرکت کرده ای؟ 

چه تصمیماتی را به طور دسته جمعی گرفتید؟ تو تا به حال در چه 

تصمیم گیری هایی مشارکت کرده ای؟

من حق دارم در 
تصمیم گیری شرکت کنم.

من مهم هستم.
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به نظر یاسمین از کلاس 2ب، اصلاً درست نیست که همیشه فقط 

چند تا از بچه ها اتاق انجام تکالیف مدرسه را مرتب کنند. در جلسه 

 کودکان پیشنهاد می کند که همه بچه ها به نوبت در این کار

.مشارکت کنند

 به چه دلیل در هورت مقررات وجود دارد؟

وقتی با دیگران در جمع هستی، به نظرت چه مقرراتی مهم است؟ 

دلت می خواهد چه مقرراتی را تغییر بدهی و چه پیشنهادی داری؟

من حق دارم در 
تصمیم گیری شرکت کنم.

من مهم هستم.
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ابِا به هیچ وجه نمی خواهد شال دور گردنش ببندد. وقتی در حیاط 

با بچه های دیگر گرگم به هوا بازی می کند، شال بیش از حد گرم و 

مزاحم است.

 آیا اجازه داری خودت تصمیم بگیری چه لباسی بپوشی؟

 آیا به نظرت توجه می شود و نظرت جدی گرفته می شود؟

وقتی بزرگترها به نظر تو اهمیت ندهند، چه کار می کنی؟

من حق دارم بگویم چه 
چیزی می خواهم و چه 

چیزی را نمی خواهم.
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آنا و دوستانش از چندین هفته پیش، اوقات شان تلخ است، چون در 

حیاط مدرسه دور تاب را بسته اند و اجازه تاب بازی ندارند. همگی 

به طور دسته جمعی شکایت نامه ای به مدیر مدرسه می نویسند.

 تا به حال از چه چیزهایی اوقاتت تلخ شده است؟

آیا تابه حال وقتی که از چیزی خوشت نیامده است، شکایت کرده ای؟ 

شکایتت چه نتیجه ای داشته است؟ توانستی چیزی را تغییر دهی؟

من حق دارم بگویم چه 
چیزی می خواهم و چه 

چیزی را نمی خواهم.

19 18



از وقتی که آنتونیا به کلاس پنجم رفته است، بالاخره اجازه دارد صبح ها جلوی 

مدرسه، موقع عبور دانش آموزان از خیابان، راهنمای آن ها باشد. این کار به 

نظرش خیلی باحال است چون دوست دارد به کوچکترها کمک کند. گاهی 

هم لجش می گیرد که بزرگترها جلوی خط کشی عابرپیاده توقف نمی کنند. او 

می خواهد در این مورد کاری انجام دهد. 

 آیا تابه حال بزرگترها وظیفه مهمی را به دست تو سپرده اند؟

آن موقع چه احساسی به تو دست داد؟

چه کار دیگری را دوست داری به تنهایی انجام دهی؟ 

من حق دارم، کاری 
را به تنهایی انجام 

دهم.
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گابریل هفت ساله است و دوست دارد دوچرخه اش را تعمیر کند.

در کارگاه مدرسه می تواند روش عوض کردن لاستیک چرخ و پنچرگیری 

سوراخ تیوپ را به دیگران نشان بدهد.

چه کارهایی را یاد گرفته ای که قبلاً بلد نبودی به تنهایی انجام دهی؟ 

وقتی کاری را به تنهایی انجام می دهی، چه احساسی داری؟

وقتی بزرگترها تو را زیاد قبول ندارند و فکر می کنند تو هنوز بلد 

نیستی کاری را انجام دهی، چه احساسی به تو دست می دهد؟ 

من حق دارم، کاری 
را به تنهایی انجام 

دهم.
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امروز همه بچه های کارِ گروهیِ باغبانی، می خواهند به همراه 

مربی شان اگنیِتسکا، برگ های ریخته را با شن کش جمع کنند تا باغچه 

برای زمستان آماده باشد. اما در آن جا چه چیزی پیدا می کنند؟ یک 

جوجه تیغی بین برگ ها برای خودش خانه زمستانی ساخته است.

آیا تو هم تا به حال جوجه تیغی دیده ای؟ می دانی چطور می شود به 

جوجه تیغی ها برای گذراندن زمستان کمک کرد؟

تو دوست داری در آینده در باره چه چیزی تحقیق کنی؟ 

من حق دارم دنیا را کشف 
کنم. برای این کار بزرگترها 

به من کمک می کنند.
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مارا هشت ساله است. از یک سال پیش در آلمان زندگی می کند. او 

خیلی اوقات با خانواده اش در باره جنگل های استوایی و تغییرات 

آب و هوایی صحبت می کند. از خودش می پرسد »چرا بزرگترها برای 

حفاظت از آب و هوا، بیشتر تلاش نمی کنند؟«

 چیزی هست که بخواهی در دنیا تغییر بدهی؟

 چه کسی در انجام این کار به تو کمک می کند؟

به چه چیزی علاقمندی؟ آیا بزرگترها به حرف هایت گوش می دهند؟

من حق دارم دنیا را کشف 
کنم. برای این کار بزرگترها 

به من کمک می کنند.
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به نظر اسکار، بهترین کار در مدرسه، کارهای گروهی بعدازظهرهاست. 

از همه بیشتر دوست دارد موقع کارِِ گروهی ورزشی در سالن 

ورزش، چند تا توپ توی تور بسکتبال بیندازد. او می خواهد بعدها 

بسکتبالیست حرفه ای بشود.

 دوست داری در هورت چه کار کنی؟

بیشتر از همه دوست داری با دوستانت کجا بازی کنی؟

دلت می خواهد مدرسه برای بعدازظهرها چه امکاناتی داشته باشد؟

من حق دارم بازی 
کنم و یاد بگیرم.
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لی نه ساله است و یک سال پیش، درس گیتار را شروع کرده است. در 

اتاق موسیقی هورت می تواند صدای گیتار برقی اش را حسابی بلند 

کند.

دوست داری با دوستانت کجا باشی؟

کجا می توانید گاهی تنها باشید؟ بعد از مدرسه یا در زنگ تفریح 

دوست داری چه کاری انجام دهی؟

من حق دارم بازی 
کنم و یاد بگیرم.
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پیا هفت ساله است و تازه به این کلاس آمده است. او هنوز دوستان 

جدیدی پیدا نکرده و به همین دلیل هم گاهی ناراحت است. پیا دلش 

می خواهد دیگران از او بخواهند با آن ها بازی کند.

آیا تو هم تا به حال چنین حسی داشته ای؟ تو هم گاهی احساس 

می کنی طرد شده ای؟ وقتی غمگین هستی، چه احساسی داری؟

بچه های دیگر چه کار می توانند بکنند که پیا غمگین نباشد؟

من حق دارم آن طور 
باشم، که هستم.
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این ها دانش آموزان کلاس 3ب هستند. تینی دوست دارد کلاه کپ و 

پولوور آبی بپوشد. ماتیس شلوارِ پیش بندی و صندل رنگی را از همه 

بیشتر دوست دارد.  

تو دوست داری چه لباسی بپوشی؟ دوست داری گاهی جلب توجه 

کنی یا نه زیاد؟ وقتی کسی پشت سرت در باره تو حرف بزند، چه 

احساسی داری؟ چرا بعضی ها در باره دیگران بد حرف می زنند؟

من حق دارم آن طور 
باشم، که هستم.
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در این هورت )محل نگهداری کودکان بعد از ساعت مدرسه( می توانی 

هر روز عملاًً با حقوق خودت به عنوان یک کودک آشنا شوی. شناختن 

حقوقت مهم است تا بتوانی در صورت پایمال شدن آن ها، کمک 

بگیری. همه کودکان دارای حقوق برابر هستند – فرقی نمی کند کجا 

زندگی می کنند، با چه کسی زندگی می کنند، به کدام مدرسه می روند، 

قوی هستند یا خجالتی یا به چه زبانی صحبت می کنند.

ما در این کتاب هشت حق از حقوق کودکان را معرفی می کنیم که 

در هورت های Fröbel اهمیت ویژه ای دارند. شاید برای تو هم 

مسئله ای شبیه به یکی از چیزهایی که در این کتاب برای کودکان 

اتفاق افتاده است ، پیش آمده  باشد. به مربی ات بگو کدام یک از این 

حقوق برایت خیلی مهم است!

 امیدواریم که از خواندن کتاب و مشارکت در

!صحبت در باره آن، لذت ببری

این کتاب متعلق است به:
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ما حقوقی
داریم
HORT Farsi

Fröbel برای کودکانبیانیه اهداف 


