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Ta książka należy do: 

W waszej świetlicy codziennie możecie 
doświadczać, jakie macie prawa. Świadomość was-

zych praw jest ważna, abyście w razie ich narus-
zenia mogli udać się po pomoc. Wszystkie dzieci 

mają takie same prawa – bez względu na to, gdzie 
i z kim mieszkają, do jakiej szkoły chodzą, czy są 
silne czy nieśmiałe albo w jakim mówią języku.  

W tej książce przedstawimy wam osiem praw 
dziecka, które są szczególnie ważne w 

w waszej świetlicy Fröbel. Może też macie podob-
ne doświadczenia do nauczycielkami i dzieci z tej 

książki? Porozmawiajcie z waszymi nauczycielkami 
i nauczycielami o tym, które 

prawa są dla was szczególnie ważne!

Mamy nadzieję, że będziecie się dobrze bawić 
czytając tą książkę i rozmawiając o niej!
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Jakie ubrania lubicie? Lubicie się wyróżniać czy 
raczej nie? Jakie to uczucie, gdy ktoś mówi o was 
za waszymi plecami? Dlaczego niektórzy ludzie 

mówią źle o innych?

To są uczniowie i uczennice z klasy 3b. 
Tini chętnie nosi bejsbolówkę i niebieskie bluzy. 
Mattis najbardziej lubi ogrodniczki i kolorowe 

sandały. 

Mamy prawo 
być sobą. 
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Czy znacie to uczucie? Czy czasami też czujecie, że 
ktoś was wyklucza? Jak odczuwacie smutek? Co 
dzieci mogłyby zrobić, aby Pia nie była smutna?

Pia ma siedem lat i dopiero niedawno dołączyła 
do klasy. Nie poznała jeszcze żadnych nowych 

przyjaciół i czasami jest z tego powodu smutna. 
Chciałaby, żeby inne dzieci zapytały ją, czy 

chce się z nimi bawić.

Mamy prawo 
być sobą. 
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Li ma dziewięć lat i od roku uczy się gry na gitar-
ze. W sali muzycznej w świetlicy może naprawdę 

głośno grać na swojej elektrycznej gitarze. 

Gdzie najchętniej spędzacie czas ze swoimi 
przyjaciółkami i przyjaciółmi? Gdzie możecie 
pobyć czasem w samotności? Co lubicie robić 

po szkole albo podczas przerw?

Mamy prawo 
do zabawy i 

do nauki.
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Co lubicie robić w świetlicy? Gdzie najchętniej 
bawicie się w waszymi przyjaciółkami i 

przyjaciółmi? Jakie popołudniowe zajęcia szcze-
gólnie by was interesowały w waszej szkole?

Oskar uważa, że w szkole najfajniejsze są popołudniowe 
zajęcia w kółkach zainteresowań. Najbardziej lubi grać w 
koszykówkę w szkolnym klubie sportowym w sali gim-
nastycznej. Chce zostać profesjonalym koszykarzem.

Mamy prawo 
do zabawy i 

do nauki.
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Co według was należałoby zmienić na świecie? 
Kto mógłby wam w tym pomóc? 

Czym się interesujecie? Czy dorośli was słuchają? 

Mara ma osiem lat. Od roku mieszka w Niemczech. 
Często rozmawia z rodziną o lasach tropikalnych i zmia-
nach klimatycznych. – Dlaczego dorośli nie robią więcej 

dla ochrony klimatu? – zastanawia się Mara. 

Mamy prawo do 
odkrywania świata. 

Dorośli nam w 
tym pomagają.
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Czy łatwo jest spotkać jeża? Czy wiecie, 
jak można pomóc jeżom przetrwać zimę?  

Co wy chcecie kiedyś odkryć?

Dziś dzieci z grupy ogrodniczej wraz z 
wychowawczynią Agnieszką chcą zgrabić liście 

i przygotować ogród do zimy. Ale co odkrywają? 
W stercie liści jeż zbudował sobie legowisko na zimę.

Mamy prawo do 
odkrywania świata. 

Dorośli nam w 
tym pomagają.
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Gabriel ma siedem lat i lubi naprawiać swój rower. 
W szkolnym warsztacie może pokazać innym dzie-

ciom, jak wymienić dętkę i załatać dziurę.

Co potraficie zrobić, co kiedyś sprawiało wam 
trudność? Jakie to uczucie, robić rzeczy samod-
zielnie? Jakie to uczucie, gdy dorośli nie mają do 
was zaufania i uważają, że nie potraficie jeszcze 

czegoś zrobić?

Mamy prawo 
robić coś 

samodzielnie.
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Czy dorośli kiedykolwiek powierzyli wam 
ważne zadanie? Jakie to było uczucie? Czy jest 

coś jeszcze, co fajnie byłoby robić samodzielnie?

Odkąd Antonia jest w piątej klasie, w końcu może być 
strażniczką przejścia dla pieszych rano przed szkołą. Uważa, 

że to naprawdę fajne zadanie, ponieważ lubi pomagać 
młodszym dzieciom. Czasami denerwuje się, gdy dorośli nie 

zatrzymują się na przejściu dla pieszych. Chciałaby to zmienić.

Mamy prawo 
robić coś 

samodzielnie.



18 19

A czy was kiedyś coś zdenerwowało? Czy można 
było złożyć skargę w tej sprawie? Co się stało z 
waszą skargą? Czy udało wam się coś zmienić?

Anna i jej przyjaciółki i przyjaciele od tygodni 
denerwują się z powodu zepsutej huśtawki na 

szkolnym podwórku. Wspólnie piszą list ze skargą 
do administracji szkoły.

Mamy prawo 
mówić, co chcemy, 

a czego 
nie chcemy.



20 21

Ebba zdecydowanie nie chce założyć szalika. 
Jest zbyt ciepły i przeszkadza jej, gdy bawi się w 

berka z innymi dziećmi w ogrodzie.

Czy możecie samodzielnie decydować o tym, jakie 
nosicie ubrania? Czy wasze zdanie jest brane pod 
uwagę i traktowane poważnie? Co robicie, jeśli 

dorośli nie są zainteresowani waszą opinią?

Mamy prawo 
mówić, co chcemy, 

a czego 
nie chcemy.
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Do czego potrzebny jest kodeks zachowania w 
świetlicy? Jakie zasady zachowania są waszym zda-

niem ważne, kiedy spędzacie razem czas? Jakie zasa-
dy chcecie zmienić i jakie są wasze propozycje?

Yasmin z klasy 2b uważa, że to naprawdę niespra-
wiedliwe, że zawsze te same dzieci sprzątają pokój 

do odrabiania lekcji. Na konferencji dziecięcej 
zasugerowała, że wszyscy powinni zajmować się 

na zmianę tym zadaniem.

Mamy prawo 
się wypowiadać. 

Nasze zdanie 
ma znaczenie.
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Czy w waszej szkole odbywała się już konferencja 
dziecięca? Jakie decyzje zostały wspólnie podjęte?  

Czy wasz głos był wzięty pod uwagę?

Trwa remont sali grupowej w świetlicy. Tego 
zażyczyły sobie dzieci na dziecięcej konferencji. 

Dzieci wspólnie decydują, jaką farbę ścienną kupić. 
W tym celu nauczycielka Natália przyniosła próbki 

kolorów do wyboru.

Mamy prawo 
się wypowiadać. 

Nasze zdanie 
ma znaczenie.
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Kalle kopnął piłkę wysoko na drzewo. Teraz 
jego wychowawczynie muszą przynieść drabinę. 
Wychowawczyni Christa badzo głośno na niego 

krzyczy i grozi Kalle, że zostanie ukarany. 

Czy Christa może tak głośno krzyczeć na dzieci? 
Czy w ten sposób można rozwiązać problem? 

Czy kiedyś też wam się zdarzyło, że dorośli głośno 
na was krzyczeli i grozili karą? Co o tym sądzicie?

Mamy prawo 
do dobrego 

samopoczucia. 
Nikt nie ma prawa 

nas skrzywdzić.
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Juri jest zrozpaczony. Od paru dni kilkoro dzieci z klasy 
5b znęca się nad nim. Publikują jego zdjęcia na czacie 

grupowym i obgadują go. Juri ma wrażenie, że wszysycy 
się z niego śmieją. Tym razem wychowawca Dominik 

zauważył co się dzieje i śpieszy mu na pomoc. 

Czy macie już podobne doświadczenia? Jak dorośli mogą 
pomóc wam w takiej sytuacji? Do kogo możecie zwrócić 
się o pomoc, kiedy ktoś was zrani? Co możecie zrobić, 

jeśli inne dziecko jest zastraszane lub krzywdzone? 

Mamy prawo 
do dobrego 

samopoczucia. 
Nikt nie ma prawa 

nas skrzywdzić.
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Aylin opowiada z przejęciem o wypadku samocho-
dowym, który widziała dziś rano. Był ogromny huk 

i Aylin bardzo się przestraszyła.

Z kim rozmawiacie o tym, co wam leży na ser-
cu? Kto z dorosłych słucha was, gdy chcecie 
powiedzieć coś ważnego? Jak się czujecie, 

gdy nikt was nie słucha, a wy potrzebujecie pomo-
cy? Co możecie wtedy zrobić?

Mamy prawo 
do tego, żeby 
zawsze ktoś 
przy nas był.
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Rodzice Katinki powiedzieli jej wieczorem, że chcą się 
rozstać. Katinka nie wie, co o tym myśleć - odczuwa 
tak wiele różnych emocji w całym ciele. Nauczycielka 

Ceyda czuje, że Katinka jest dziś zupełnie inna niż 
zwykle i pyta ją, co się stało.

Do kogo zwracacie się, gdy jest wam smutno? 
Czy macie zaufaną osobę w szkole lub w 

świetlicy? Czy prosicie o pomoc, gdy macie duży 
problem i nie wiecie, co robić? Czego oczekujecie 

wtedy od dorosłych?

Mamy prawo 
do tego, żeby 
zawsze ktoś 
przy nas był.
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Chcecie dowiedzieć się więcej o swoich prawach?
Zajrzyjcie na te strony internetowe i zapytajcie wasze 

nauczycielki i nauczycieli:

www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/kinderrechte
www.kinder-ministerium.de/deine-rechte

www.hanisauland.de Wybierz Wissen  Lexikon  i potem „K“  
(dla Kinderrechte/Kinderrechtskonvention – w języku niemieckim).

Prawa dziecka w Konstytucji?
– logo! erklärt – ZDFtivi – na YouTube (w języku niemieckim)

www.youtube.com/watch?v=hPJE7HXDWIo
www.youtube.com/watch?v=ACbQ4a-VG80

Tutaj znajdziecie pomoc, jeśli macie problem,  
z którym nie potraficie sobie poradzić:

Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 116111
www.nummergegenkummer.de
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Każdy człowiek ma prawa. Prawa dzieci 
są każdego dnia podstawą wszystkich 
naszych działań w placówkach Fröbel. 

Dzięki tej książce chcemy zachęcić dzieci 
do poznania i zrozumienia swoich praw.


