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Fröbel – компас для детей
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В своей группе продленного дня ты каждый 
день на собственном опыте осознаешь, какими 

правами ты обладаешь. Важно знать свои права, 
чтобы в случае их нарушения обратиться за 

помощью. Все дети наделены равными правами 
– независимо от того, где они живут и с кем, в 

какой школе учатся, уверены ли они в себе или 
застенчивы и на каком языке говорят.

В этой книжке мы расскажем о восьми правах 
детей, которые особенно важны в твоей группе 

продленного дня Fröbel. Может быть, ты уже 
оказывался/оказывалась в ситуациях, похожих 
на те, что описаны в этой книжечке? Расскажи 

своему воспитателю, какие права особенно 
важны для тебя!

Надеемся, тебе понравится читать 
и обсуждать прочитанное!

Владелец этой книжки:
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А какая одежда нравится тебе? Любишь ли ты 
выделяться или нет? Что ты чувствуешь, когда 

кто-то обсуждает твою внешность у тебя за 
спиной? Почему некоторые люди говорят плохо 

о других?

Это ученики 3-б класса. Тини любит носить 
голубые футболки с бейсболкой. Маттису 

больше всего нравятся комбинезоны и 
разноцветные сандалии.

У меня есть 
право быть 

таким/такой, 
как есть.
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Тебе знакомо это чувство? Случалось ли 
тебе ощущать себя лишним/лишней? Как ты 
переживаешь печаль? Что могли бы сделать 

дети, чтобы Пиа не грустила?

Девочке по имени Пиа семь лет, и она 
новенькая в классе. Пиа еще не нашла новых 

друзей, поэтому она иногда грустит. Ей так 
хочется, чтобы другие позвали ее поиграть 

вместе с ними.

У меня есть 
право быть 

таким/такой, 
как есть.
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Ли девять лет, и вот уже год он учится играть 
на гитаре. В музыкальной комнате группы 

продленного дня он может настроить свою 
электрогитару погромче.

Где ты любишь проводить время со своими 
друзьями? И где ты можешь уединиться? Чем 
ты любишь заниматься после школы или на 

переменах?

У меня есть 
право играть 

и учиться.
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А чем ты любишь заниматься в группе 
продленного дня? Где тебе нравится больше 

всего играть с друзьями? Какие занятия после 
обеда были бы интересны тебе в школе?

У меня есть 
право играть 

и учиться.

Самое лучшее в школе – это послеобеденные кружки, 
считает Оскар. Больше всего ему нравится бросать 

мяч в корзину на занятиях спортивной секции в зале. 
Он хочет стать профессиональным баскетболистом.
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Есть ли такие вещи в мире, которые ты хотел/
хотела бы изменить? Кто помогает тебе в 

этом? Чем ты интересуешься? Находишь ли ты 
понимание у взрослых?

Маре восемь лет. Вот уже год она живет в Германии. 
Дома со своими близкими она часто говорит о 

тропических лесах и изменении климата. Девочка 
задается вопросом: «Почему взрослые не 

прикладывают больше усилий для защиты климата?»

У меня есть 
право познавать 
мир, а взрослые 

помогают мне 
в этом.
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А ты уже видел/видела живого ежика? Знаешь 
ли ты как можно помочь ежу перезимовать? 
Какой темой ты хотел/хотела бы заняться 

детальнее?

Сегодня дети из садоводческого кружка хотят 
вместе с воспитательницей Агнешкой сгрести 
листья и подготовить сад к зиме. Но что они 
видят? В куче листьев ежик обустроил себе 

жилище на зиму.

У меня есть 
право познавать 
мир, а взрослые 

помогают мне 
в этом.
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Габриэлю семь лет, и он с удовольствием 
ремонтирует свой велосипед. В школьной 
мастерской он может показать другим, как 

поменять камеру или поставить заплатку на 
дыру в ней.

Что ты уже умеешь делать из того, что 
раньше не удавалось самому/самой? И что ты 
испытываешь, когда делаешь определенные 

вещи сам/сама? Какие чувства у тебя возникают, 
когда взрослые не доверяют тебе и думают, что с 

чем-то ты еще не справишься?

У меня есть 
право делать 

что-то 
самостоятельно.
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А тебе взрослые уже поручали какое-
нибудь дело? Что ты при этом испытывал/

испытывала? Что бы тебе еще хотелось делать 
самостоятельно?

Когда Антония пошла в 5-й класс, ей наконец-то  
разрешили по утрам регулировать движение на пешеходном 

переходе у школы. Она в восторге от этого поручения,  
потому что ей нравится помогать младшим. Но всякий  
раз, когда взрослые не останавливаются у перехода  

„зебра“, Антония злится. Она не желает мириться с этим.

У меня есть 
право делать 

что-то 
самостоятельно.
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У тебя уже были ситуации, когда ты злился/
злилась? Жаловался/жаловалась ли ты, если 
что-то тебе не нравилось? Была ли услышана 

твоя жалоба? Удалось ли тебе что-либо 
изменить?

Качели на школьном дворе закрыты вот уже 
которую неделю, что вызывает досаду у Анны 

и ее друзей. Вместе они пишут жалобу в 
администрацию школы.

У меня есть 
право сказать, 

чего я хочу 
и чего не хочу.
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Можешь ли ты сам/сама выбирать, какую 
одежду надеть? Прислушиваются ли к твоему 

мнению и воспринимают ли его всерьез? Как ты 
поступаешь, если взрослые не интересуются 

твоим мнением?

У меня есть 
право сказать, 

чего я хочу 
и чего не хочу.

Эбба ни в какую не хочет надевать шарф. 
В нем жарко, к тому же он мешает, когда 

девочка играет в пятнашки с другими 
детьми в саду.
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Для чего в группе продленного дня существуют 
правила? Какие правила кажутся тебе важными 

в коллективе? Какие из них тебе хотелось 
бы изменить и есть ли у тебя конкретные 

предложения?

Ясмин из 2-б класса недовольна тем, что 
уборкой комнаты для выполнения домашних 

заданий занимаются одни и те же дети.  
На общем собрании она предлагает 

распределить это задание между всеми.

У меня есть право 
участвовать в 

принятии решений. 
Мое мнение важно.
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Ты уже принимал/принимала участие в 
собраниях детей? Какие решения вы приняли 
сообща? В решении каких вопросов ты уже 

участвовал/участвовала?

Одно из помещений группы продленного дня 
отремонтируют. Такое пожелание высказали 

дети на собрании. Вместе они должны 
решить, в какой цвет красить стены. Для этого 
воспитательница Наталия принесла образцы 

красок.

У меня есть право 
участвовать в 

принятии решений. 
Мое мнение важно.
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Калле забросил мяч высоко на дерево. Теперь 
его воспитательницам придется идти за 

лестницей. Воспитательница Криста очень 
громко ругает Калле и грозит его наказать.

Имеет ли право Криста так громко ругать детей? 
Как можно решить эту проблему? Знакомы ли 

тебе ситуации, когда взрослые громко кричат и 
грозят наказанием? Что ты об этом думаешь?

У меня есть право 
на уважительное 

отношение. Никому 
нельзя обижать меня.
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Ты уже сталкивался/сталкивалась с чем-то подобным? 
Чем взрослые могут помочь тебе в такой ситуации?  

К кому ты можешь обратиться за помощью, если кто-то 
обижает тебя? Что ты можешь сделать, если над кем-то 

из ребят издеваются или причиняют ему боль?

Юрий в отчаянии. Уже несколько дней некоторые ребята 
из 5-б класса издеваются над ним. Они размещают его 

фотографии в чатах и говорят о нем гадости. У него такое 
чувство, что все над ним смеются. Но вот учитель Доминик 
заметил возникшую проблему и тут же пришел на помощь.

У меня есть право 
на уважительное 

отношение. Никому 
нельзя обижать меня.
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Айлин взволнованно рассказывает об аварии 
на дороге, которую она видела сегодня утром. 

Громкие звуки очень напугали ее.

С кем ты можешь поделиться своими мыслями? 
Кто из взрослых слушает тебя, когда ты хочешь 

рассказать что-то важное? Как ты себя чувствуешь, 
когда тебя никто не слушает, а тебе нужна помощь? 

Что можно предпринять в такой ситуации?

У меня есть право, 
чтобы рядом всегда 
был кто-то, готовый 

меня выслушать.
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К кому ты обращаешься, когда тебе грустно? 
Есть ли у вас доверенное лицо в школе или в 

группе продленного дня? Обращаешься ли ты 
за помощью, когда ты в отчаянии и не знаешь, 
как быть дальше? Чего ты ожидаешь в такой 

ситуации от взрослых?

У меня есть право, 
чтобы рядом всегда 
был кто-то, готовый 

меня выслушать.

Родители Катинки хотят развестись, об этом они 
сообщили ей накануне вечером. Катинка не знает, 
что и думать – противоречивые чувства буквально 
разрывают ее. Воспитательница Джейда замечает 

перемену в поведении Катинки и спрашивает, что с ней.
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Хочешь узнать больше о своих правах?
Тогда загляни на эти сайты и не стесняйся обратиться 

к своему воспитателю:

www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/kinderrechte
www.kinder-ministerium.de/deine-rechte

www.hanisauland.de 
В разделе «Wissen» выберите «Lexikon»: под буквой «К» приводится 

информация о правах детей (Kinderrechte/Kinderrechtskonvention)

Какие права детей закреплены в Конституции?
«logo! erklärt» от ZDFtivi, на YouTube (на немецком языке) 

www.youtube.com/watch?v=hPJE7HXDWIo
www.youtube.com/watch?v=ACbQ4a-VG80

Сюда ты можешь обратиться за помощью, если тебе  
тревожно или грустно:

телефон поддержки в трудных ситуациях: 116111
www.nummergegenkummer.de
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У каждого есть права. Персонал 
учреждений Fröbel в своих 
мыслях и поступках всегда 

руководствуется правами детей. 
Этой книжкой мы хотим помочь 

детям узнать о своих правах 
и научиться их осознавать.


