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Fröbel – компас для дітей
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У своїй групі продовженого дня ти щодня на 
власнім досвіді переконуєшся, які права маєш. 
Варто їх знати, щоб у разі порушення своїх прав 

звернутись по допомогу. Всі діти мають рівні 
права, незалежно від того, де вони живуть і з 

ким, у якій школі вчаться, впевнені вони в собі 
чи сором’язливі та якою мовою говорять.

З цієї книжки ти дізнаєшся про вісім прав 
дітей, що важать понад інші в твоїй групі 

продовженого дня Fröbel. Може, і в тебе вже 
є досвід, схожий на те, про що розповідається 
в цій книжці? Розкажи своєму вихователю, які 

права особливо важать для тебе!

Сподіваємось, тобі буде цікаво читати 
й обговорювати прочитане!

Володар цієї книжки:
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А який одяг подобається тобі? Ти любиш 
виділятися з-поміж інших чи ні? Як ти 

почуваєшся, коли хтось обговорює твою 
зовнішність поза очі? Чому деякі люди 

лихословлять про інших? 

Це учні 3-б класу. Тіні любить носити блакитні 
футболки з бейсболкою. Маттісу найбільше 
подобаються комбінезони та різнокольорові 

сандалі.

Я маю право 
бути таким/
такою, як я є.
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А з тобою так/бувало? Тобі доводилося 
почуватись зайвим/зайвою? Як ти відчуваєш 
смуток? Що могли би вчинити діти, щоб Піа  

не сумувала?

Дівчинці на ім’я Піа сім років, вона у класі 
новенька. Піа поки що не знайшла нових 

друзів і тому часом сумує. Вона мріє, аби інші 
покликали її гратися разом.

Я маю право 
бути таким/
такою, як я є.
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Лі дев’ять років, і ось уже рік він вчиться 
грати на гітарі. У музичній кімнаті групи 

продовженого дня він може налаштувати свою 
електрогітару голосніше.

Де тобі подобається проводити час із друзями? 
А де ти можеш побути на самоті? Чим ти любиш 

займатися після уроків або на перервах?

Я маю право 
гратись 

і вчитись.
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Що ти любиш робити сам/сама? А чим ти 
любиш займатися в групі продовженого дня?  

Де найбільше тобі подобається гратися з 
друзями? Які заняття по обіді були б тобі цікаві 

у школі?

Найкраще в школі, на думку Оскара, – це післяобідні 
гуртки. Найбільше йому подобається кидати м’яч у 

кошик, коли він приходить на заняття спортивної секції до 
спортзалу. Він хоче стати професійним баскетболістом.

Я маю право 
гратись 

і вчитись.
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Чи існують у світі речі, які ти волів би змінити? 
Хто допоможе тобі в цьому? Чим ти цікавишся?  

Чи знаходиш ти розуміння в дорослих?

Марі вісім років. Ось уже рік вона живе в 
Німеччині. Вдома в родинному колі вона часто 

говорить про тропічні ліси та зміну клімату. 
Дівчинка задається питанням: „Чому дорослі не 

докладають більше зусиль для захисту клімату?“

Я маю право 
пізнавати світ, а 
дорослі мені в 

цім допомагають.
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А ти вже бодай раз бачив живого їжака?  
Чи знаєш ти, як допомогти йому перезимувати? 

Якою темою ти хотів/хотіла би зайнятись 
детальніше?

Сьогодні діти із садівничого гуртка хочуть 
разом із вихователькою Агнєшкою згребти 

листя й підготувати сад до зими. Але що ж вони 
бачать? В купі листя облаштував собі житло на 

зиму їжачок.

Я маю право 
пізнавати світ, а 
дорослі мені в 

цім допомагають.
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Ґабріелю сім років, і він залюбки ремонтує 
свій велосипед. У шкільній майстерні він 

може показати іншим, як поміняти камеру або 
залатати в ній дірку.

Що ти вже вмієш робити сам з того, що раніше 
не виходило? І як ти почуваєшся, коли робиш 
щось сам? Що ти відчуваєш, коли дорослі тобі 

не довіряють і впевнені, що з чимось тобі ще не 
впоратись?

Я маю право 
робити щось 
самостійно.
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А тобі дорослі вже доручали якусь справу? 
Що ти при цьому відчував/відчувала?  

Що б тобі ще хотілося зробити самостійно?

Коли Антонія пішла до 5-го класу, їй нарешті 
дозволили вранці регулювати рух на пішохідному 

переході перед школою. Вона в захваті від доручення, 
адже їй подобається допомагати малюкам. Але 

щоразу, коли дорослі не зупиняються біля „зебри“, 
Антонія сердиться. Вона не бажає з цим миритися.

Я маю право 
робити щось 
самостійно.
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У своїм житті ти вже колись сердився/
сердилась? Чи ти скаржився/скаржилась, якщо 
тобі щось не подобалось? Чи дослухались до 
твоєї скарги? Чи вдалося тобі щось змінити?

До гойдалок не підійти уже кілька тижнів – 
неабияка прикрість для Анни та її друзів. Разом 

вони пишуть скаргу шкільній адміністрації.
Я маю право 

казати, чого я 
хочу, а  

чого – ні.
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Ебба нізащо не хоче вдягати шалика. В нім 
дівчинка упріває, до того ж він заважає, коли 

вона грає в квача з іншими дітьми в садку.

Чи можеш ти сам/сама обирати, як одягатись? 
Чи дослухаються до твоєї думки, чи 

сприймають її всерйоз? Як ти поводишся, якщо 
дорослі не цікавляться твоєю думкою?

Я маю право 
казати, чого я 

хочу, а  
чого – ні.
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Для чого в групі продовженого дня існують 
правила? Які правила здаються тобі важливими 
в колективі? Які з них тобі хотілося б змінити і 

чи маєш конкретні пропозиції?

Ясмін з 2-б класу незадоволена тим, що кімнату 
для виконання домашніх завдань завжди 

прибирають ті ж самі діти. На загальних зборах 
вона пропонує розподілити цю роботу поміж 

усіма.

Я маю право 
впливати на 

рішення. Моя 
думка важлива.
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А ти вже брав/брала участь у дитячих зборах? 
Які рішення ви ухвалили спільно? До вирішення 

яких питань ти вже долучився/долучилась?

Одне з приміщень групи продовженого дня 
відремонтують. Таке побажання висловили діти 
на зборах. Разом вони мають вирішити, в який 
колір фарбувати стіни. Для цього вихователька 

Наталія принесла зразки фарб.

Я маю право 
впливати на 

рішення. Моя 
думка важлива.
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Каллє закинув м’яча високо на дерево. 
Тепер вихователькам доведеться йти по 

драбину. Вихователька Кріста голосно сварить 
Каллє і погрожує йому покаранням.

Чи має право Кріста на повний голос сварити 
дітей? Як можна вирішити цю проблему? Чи 
знайомі тобі випадки, коли дорослі кричать і 

погрожують покаранням? Якої ти думки про це?

Я маю право на 
поважне ставлення 

до себе. Нікому 
не можна мене 

кривдити.
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Ти вже стикався/стикалась з чимось подібним? 
Чим дорослі можуть зарадити в такому випадку?  
До кого ти можеш звернутися по допомогу, якщо 
тебе ображають? Що можеш зробити, якщо над 

кимось із дітей знущаються або дошкуляють йому?

Юрко в розпачі. Уже кілька днів хлопці з 5-б класу його 
цькують. Вони розміщують його фотографії в чатах і 

говорять про нього бридкі речі. В нього таке відчуття, 
що всі з нього глузують. Аж ось учитель Домінік 

помітив проблему й одразу прийшов на допомогу.

Я маю право на 
поважне ставлення 

до себе. Нікому 
не можна мене 

кривдити.
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Айлін схвильовано розповідає про аварію на 
дорозі, яку вона бачила сьогодні вранці. Гучні 

звуки дуже її налякали.

З ким ти можеш поділитися своїми думками? 
Хто з дорослих слухає тебе, коли ти хочеш 

розповісти щось важливе? Як ти почуваєшся, 
коли тебе ніхто не слухає, а ти потребуєш 

допомоги? Що можна вдіяти в такому випадку?

У мене є право, 
щоб поруч завжди 
був хтось, готовий 
мене вислухати.
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До кого ти звертаєшся, коли сумуєш? Чи є в 
школі або в групі продовженого дня хтось, кому 

ти довіряєш? Чи звертаєшся по допомогу,  
коли ти в розпачі і не знаєш, що робити? Чого 

ти чекаєш у такому випадку від дорослих?

У мене є право, 
щоб поруч завжди 
був хтось, готовий 
мене вислухати.

Батьки Катінки хочуть розлучитися, вони повідомили 
їй про це напередодні ввечері. Катінка не знає, що й 

думати – суперечливі почуття буквально розривають 
її. Вихователька Джейда помічає переміну в 

поведінці Катінки і питає, що з нею.
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Хочеш дізнатися більше про свої права?
Тоді зазирни на ці сайти або звернись до свого вихователя:

www.kindersache.de/bereiche/kinderrechte/kinderrechte
www.kinder-ministerium.de/deine-rechte

www.hanisauland.de 
У розділі „Wissen“ вибери „Lexikon“: під літерою „К“ наведена 

інформація про права дітей  (Kinderrechte/Kinderrechtskonvention)

Які права дітей зафіксовано в Конституції?
„logo! erklärt“ від ZDFtivi, на YouTube (німецькою мовою) 

www.youtube.com/watch?v=hPJE7HXDWIo
www.youtube.com/watch?v=ACbQ4a-VG80

Сюди ти можеш звернутись по допомогу, якщо тобі 
тривожно або сумно:

телефон підтримки у важких ситуаціях: 116111
www.nummergegenkummer.de
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Кожна людина має права. 
Персонал закладів Fröbel у своїх 

думках і вчинках завжди керується 
правами дітей. Ця книжка має на меті 

заохотити дітей дізнатись про свої 
права та розуміти їх.


