
Zum Hören - unser Podcast für Eltern
	• Kinderrechte im Alltag leben
	• Sexualpädagogik in der Kita
	• Doktorspiele unter Kindern
	• Sexualisierte Gewalt - wie schütze ich mein Kind? 

Diese und viele weitere Folgen zu Themen rundum  
Familie, Kinder und Erziehung finden Sie unter

 www.froebel-gruppe.de/podcast

Zum Lesen
	• Bildungsplan Ihres Bundeslandes
	• Ratgeber für Eltern zur kindlichen  

Entwicklung der Bundeszentrale für  
gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 

 www.shop.bzga.de/ratgeber-zur-kindlichen-
sexualentwicklung

Zum Mitreden -  
die Fröbel-Elternakademie
	• Veranstaltungen zur Entwicklung und Begleitung 

von Kindern (online und kostenfrei)  

 www.froebel-gruppe.de/elternakademie

Mehr zum Thema

Sexualpädagogik in der Kita

Stark und geschützt 
aufwachsen

 www.froebel-gruppe.de

Fröbel ist einer der größten Träger von Kinderkrippen, 
Kindergärten und Horten in Deutschland und einer 
der einflussreichsten Interessenvertreter für Kinder.



Was lernen die Kinder  
bei uns? 

Die Unterstützung der psychosexuellen Entwicklung 
eines Kindes ist wichtig und hilft dabei, die Persön-
lichkeit des Kindes zu stärken. Wissen über den eige-
nen Körper und darüber, was gut tut und was nicht 
gut tut, kann Kinder vor Gewalt und Grenzverletzun-
gen schützen. 

Kinder lernen, ihren Körper und ihre Gefühle wahr-
zunehmen und darüber mit anderen zu sprechen. 
Sie lernen außerdem, ihre Grenzen zu schützen und 
sich selbst und andere zu respektieren. Alle Kinder 
werden darin unterstützt, sich Hilfe zu holen. Jede 
Kita in Deutschland ist gesetzlich dazu verpflichtet, 
Kinder dabei kompetent zu begleiten. 	• Die Begleitung sexualpädagogischer Themen  

findet in alltäglichen Situationen statt, zum  
Beispiel im Morgenkreis, beim Lesen von Büchern 
sowie in Spiel- oder Pflegesituationen.

	• Unsere pädagogischen Fachkräfte folgen den  
Themen und Fragen der Kinder. 

	• Unsere pädagogischen Fachkräfte leben selbst  
vor, wie man die Grenzen anderer wahrt und  
eigene Grenzen schützt.

	• Wir beziehen Sie als Eltern mit ein, damit Sie  
wissen, was die Kinder lernen. So können 
Sie Ihr Kind gut unterstützen. Gern besprechen 
wir Ihre Fragen auch gemeinsam in den regel
mäßigen Entwicklungsgesprächen.

Welchen Bildungsauftrag 
hat die Kita?

Ich habe das Recht, so zu sein, wie ich bin.
	• Kinder lernen, ihren Körper zu akzeptieren und gut 

auf ihn zu achten.
	• Sie verstehen ihre eigenen und die Gefühle anderer.
	• Sie erkennen, dass es verschiedene Familienformen 

gibt und dass Unterschiede in Ordnung sind.

Ich habe das Recht, die Welt zu entdecken.  
Erwachsene helfen mir dabei.
	• Kinder lernen die Begriffe für alle Körperteile.
	• Alle Fragen werden kindgerecht beantwortet.
	• Sie erfahren, wie ihr Körper funktioniert und dass 

es unterschiedliche Geschlechtsidentitäten gibt.

Ich habe das Recht, zu sagen, was ich will und  
was ich nicht will.
	• Kinder lernen, "Nein" zu sagen und ihre Grenzen zu 

schützen. Sie erfahren, dass nur ein "Ja" ein "Ja" ist.
	• Jedes Kind entscheidet selbst, mit wem, wie lange 

und was es spielen möchte.

Ich habe das Recht, dass es mir gut geht.  
Keiner darf mir wehtun.
	• Kinder lernen, freundlich und respektvoll mit

einander umzugehen und gute Freundschaften  
zu pflegen.

	• Klare Regeln für alle Spiele sorgen dafür, dass 
sich Kinder wohlfühlen. Pädagogische Fachkräfte 
unterstützen die Einhaltung der Regeln.

Das ist auch in den Bildungsplänen der Länder  
festgeschrieben.

Wie sieht die Umsetzung  
im Alltag aus?


