STIMMTRAINING FUR ERZIEHER*INNEN

Belastungsfahigkeit im Berufsalltag durch Kraftigung der Stimme

Der Erzieherberuf ist ein ,,Sprechberuf”, der eine sehr hohe stimmliche Belastungsfahig-
keit voraussetzt; ein korrekter Einsatz der Stimme ist hierfir eine wesentliche Bedingung.
Das Stimmtraining méchte die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dafir sensibilisieren,
wie mit einfachen und praktikablen Méglichkeiten einer eventuellen Stimmstdrung vor-
gebeugt werden kann. Hierbei geht es u. a. um folgende Frage: Was kann ich fir eine
gesunde Stimme tun? Das Training enthalt praktische Ubungen zu Stimmhygiene und
Stimmtraining in der Gruppe; nach Wunsch inkl. individuellem Feedback.

Inhalte

Kriterien einer ,,gesunden Stimme"
- Wechselwirkungen von Prdsenz, Intention, Kérpersprache und Stimme
- Stimmdynamik, Stimmhohe, Resonanz und Modulation

Deutliche und naturliche Artikulation

Lockerungs- und Resonanzibungen
- Tipps zur Stimmhygiene und Pré&vention von Stimmstérungen

Ubungen fUr das Singen in héheren Tonlagen (Kinderlieder)

Sie sind in diesem
INFORMATIONEN Seminar richtig, wenn

Ort: KéIn
Termin: 14.-15.02.2019
Trainerin: Eva Muller

... Sie der Einsatz der Stimme im
beruflichen Alltag anstrengt.

... Sie haufig an Erkdltungs-
infekten leiden und diese sich
auf die Stimme legen.

... Sie Interesse an einem
gesunden Umgang mit Ihrer
Stimme haben.

Anmeldung bis: 20.12.2018
Fortbildungspunkte: 2

76 Gesundheit



