BETEILIGUNG VON KINDERN AN

DER SPEISEPLANGESTALTUNG

Mit Kindern den Speiseplan zu gestalten, ist ein wunderbares Beispiel fir die Beteili-
gung von Kindern. Fur die padagogische Begleitung kann dies bedeuten, Gerichte
mit den Kindern gemeinsam genau unter die Lupe zu nehmen. Die Kinder kdnnen
eigene Kriterien entwickeln, nach denen sie Mahlzeiten auswdahlen. Dabei setzt die
Erndhrungsbildung einen fachlichen Rahmen voraus, um Kriterien fir die Speiseplan-
gestaltung zu erarbeiten. Neben grundlegenden Erndhrungsempfehlungen stehen
Genuss und Wohlbefinden im Vordergrund.

Inhalte

- Wie werden die Kinder bereits mit eingebunden?
- Welche Méglichkeiten und Vorgaben gibt es fir Pddagog*innen in
der Erndhrungsbildung?

- Welche Empfehlungen geben Fachgesellschaften?
Padagogisches Kochen ist mehr: Welche Mdglichkeiten gibt es noch?

Sie sind in diesem
Seminar richtig, wenn e L Lr el A

Ort: MUnchen
Termin: 27.-28.05.2019
Trainerin: Franziska Bettin

... Sie Kinder an der Speise-
planung beteiligen méchten.
... Sie Sicherheit in der Speise-
plangestaltung mit Kindern
gewinnen mdchten.

... Sie neue Ideen entwickeln
mdchten, um Kinder fUr das
Thema zu begeistern.

Anmeldung bis: 01.04.2019
Fortbildungspunkte: 2
Fachkarriere: EB

Gesundheit 79



