WAS DER BAUER NICHT KENNT ...

Speiseplangestaltung mit Kindern

Woran liegt es, dass einige Kinder ,alles essen”, andere jedoch sehr kritisch in der
Auswahl ihrer Speisen sind? Welche Einflisse spielen beim Kennenlernen neuver
Lebensmittel eine Rolle? Wie konnen Sie diese verstehen und gemeinsam mit den
Kindern angemessen darauf reagieren? Wie schaffen Sie es, neue gesundheitsférder-
liche Lebensmittel im Speiseplan zu etablieren? All diesen Fragen werden

wir im Seminar auf den Grund gehen. |lhre eigenen Ideen und Erfahrungen sollen

in diesem Workshop Eingang finden.

Inhalte

Entwicklung des (kindlichen) Geschmackssinns
Erndhrungsverhalten bei Kindern

- Moglichkeiten der interdisziplindren Zusammenarbeit
Praktische Ideen zur Umsetzung im Kindergarten
Leitbild — Kinder haben Rechte

Sie sind in diesem
INFORMATIONEN Seminar richtig, wenn

Ort: MUnchen Si ) Scht .
Termin: 10.10.2019 ... Sie wissen moéchten, wie

man neue Lebensmittel im

Trainerin: Nadine Passage

Anmeldung bis: 25.08.2019 Speiseplan integriert.
... Sie verstehen méchten,

wie man Kinder in die Speise-
planung mit einbezieht.

Fortbildungspunkte: 1

158 Kiche



