ICH KANN DAS!

Py Frobel-Partnerprogramm
BN Frobel fir selbstsichere Kinder



Aus kleinen Schritten wichst groBes Vertrauen.
Scannen Sie den QR-Code und erleben Sie, wie das Partner-
programm Kinder starkt und sie auf ihrem Weg begleitet.
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Ich kann das!




Liebe Lesende,

.Ich kann das!” - dieser Satz klingt ein-
fach, und doch steckt in ihm alles, was
frihkindliche Bildung ausmacht: Mut, Zu-
trauen und die Erfahrung, dass die eigenen
Fahigkeiten wachsen konnen.

Mit unserer Kampagne , Ich kann das!”
haben wir bei Frébel ein Angebot geschaf-
fen, das Kinder in einer entscheidenden
Phase ihrer Entwicklung begleitet - spie-
lerisch, ermutigend und ganz nah an ihrer
Lebenswelt. Im Mittelpunkt steht dabei
ein Gedanke, der uns bei Frobel seit jeher
leitet: Kinder sind kompetente Persén-
lichkeiten, die dann aufblihen, wenn sie
Vertrauen erfahren - in sich selbst und
von den Menschen um sie herum.

.Ich kann das!” schafft genau diesen
Raum. Kinder erleben, dass sie Dinge
lernen koénnen, die sie vorher noch nicht
konnten. Sie erfahren sich als wirksam,
als mutig, als fahig. Diese Erfahrung der
Selbstwirksamkeit ist ein Geschenk, das
sie ein Leben lang begleitet — und das
weit Uber die Kitazeit hinaustragt.

Dass dieses Angebot in so vielen unserer
Einrichtungen Wurzeln schlagt, ist kein
Zufall, sondern Ausdruck einer gemeinsa-
men Haltung: Wir Gbernehmen Verantwor-
tung - fir die Bildung, die Starkung und
das Wohlergehen der uns anvertrauten
Kinder.

Unser herzlicher Dank gilt allen padagogi-
schen Fachkraften, den Familien und den
Kooperationspartnern, die ,,Ich kann das!”
gemeinsam mit uns zum Leben erweckt
haben. Wir freuen uns darauf, dieses An-
gebot weiterzuentwickeln und noch mehr
Kindern zuganglich zu machen.

Mit herzlichen GriBen

Oliver Just
Bereichsleiter West
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Liebe Leserinnen und Leser,

aus Uberzeugung habe ich die Schirmherr-
schaft fUr die Frobel-Kampagne ,,Ich kann
das!” Gbernommen. Dieses Projekt starkt
Kinder in einer entscheidenden Phase
ihrer Entwicklung und ermutigt sie, Ver-
trauen in die eigenen Fahigkeiten aufzu-
bauen, Selbstwirksamkeit zu erfahren und
wichtige Kompetenzen fir ihren Alltag zu
entwickeln.

Dieser Ansatz ist von groBer Bedeutung
fir eine starke Gesellschaft. Frobel er-
offnet frihzeitig vielfaltige Bildungs- und
Erfahrungsraume und legt damit den
Grundstein fur die Personlichkeitsent-
wicklung zu selbstbewussten, verant-
wortungsvollen und engagierten jungen
Menschen - jungen Menschen, die wir fir
eine gute Zukunft in unserer Stadt unbe-
dingt brauchen.

.Ich kann das!”

Besonders freut mich, dass Frébel das
Programm zum 1. August 2026 auf alle
Frobel-Kindergarten in NRW ausgeweitet
hat. Mit den vier Modulen Verkehrssicher-
heit, Wassergewohnung und Schwimmen,
gesunde Erndhrung sowie Erste Hilfe fir
Kinder werden kinftig alle Frébel-Kinder
darin unterstitzt, wichtige Alltagskompe-
tenzen zu erwerben.

Ich danke allen Beteiligten fir ihr Enga-
gement und winsche der Kampagne ,Ich
kann das!” weiterhin viel Erfolg. Jedes
Kind, das am Ende mit Uberzeugung sagen
kann: ,Ich kann das!”, ist ein Gewinn - fir
sich selbst und fir unsere Gesellschaft.

Mit freundlichen GruBen

Torsten Burmester
Oberbirgermeister der Stadt Koéln,
Schirmherr von ,,Ich kann das!”




Das Frobel-Partnerprogramm
fur selbstsichere Kinder

Von praktischem Alltagswissen Uber mehr Selbststandigkeit
bis hin zu sozialem Miteinander - mit unserem groB angeleg-
ten Partnerprogramm helfen wir Kindern, Neues zu verstehen,
ihren Alltag aktiv mitzugestalten und sich sicher in ihrer Welt
zurechtzufinden.

6 Frobel-Partnerprogramm

5 Grunde fur ,,Ich kann das!”

Kinder werden in ihrer Entwicklung bestarkt:
Selbststandigkeit, Verantwortungsbewusstsein, Empathie sowie die
Forderung der korperlichen, geistigen und emotionalen Entwicklung

Stiarkung der Kompetenzen von Kindern:
Alltagskompetenz, soziale Kompetenz, Selbstwirksamkeit
sowie das Erlenen von Regeln und Werten

Das Selbstvertrauen von Kindern wird unterstitzt:
Sicher im StraBenverkehr, selbstbewusst im Wasser, kompetent
in der Kiche oder bei Notfallen

Mehrwert fir Familien:
die Angebote gelten fir alle Kinder in Frébel-Kitas in Nordrhein-Westfalen,
Hessen und Rheinland-Pfalz und werden in die Betreuungszeit integriert

Direkter Nutzen fir Kinder:
sicherer und selbstbewusster Umgang in ihrer Lebenswelt

.Ich kann das!”



Verkehrserziehung kinderleicht

Sicheres Verhalten im StraBBenverkehr
lernt man frih - am besten durch eigenes
Tun. Bei ,Ich kann das!” Uben Kinder
konkrete Situationen, erkennen Gefahren
und wenden Regeln aktiv an.

Das lernen die Kinder:
@ Risiken einschatzen und
aufmerksam handeln

@ Verkehrsregeln verstehen und
anwenden

@ RUcksicht nehmen und sicher
unterwegs sein
So wirkt das Programm:

Durch regelmaBige, praxisnahe Angebote,
welche mit Partnern wie dem ADAC und
der Polizei durchgefihrt werden, gewinnen
Kinder Sicherheit und Selbstvertrauen.

Sie erleben: “Ich kann mich orientieren.

Ich kann auf mich und andere achten. Ich
kann das.” So werden sie gut vorbereitet
fir den nachsten Schritt: den sicheren Weg
in die Schule und einen selbststandigen
Alltag.

Von Anfang an sicher

,Besonders begeistert mich, dass die Kinder wichtige
Alltagskompetenzen spielerisch erlernen - vom siche-

Kinder begegnen alltaglich Verkehrssituationen - zu FuB, im ren Verhalten im StraBenverkehr bis hin zur gesunden

Auto, mit dem Roller oder dem Laufrad. In Frobel-Kindergarten Erndhrung.”
lernen sie, sich sicher im StraBenverkehr zu bewegen und Risiken
realistisch einzuschatzen - gemeinsam mit Partnern wie dem Sandra

ADAC und der Polizei. Mutter von Anastasia, 5 Jahre

8 Frobel-Partnerprogramm 4Ich kann das!” 9



Mit Freude sicher im Wasser

Wasser begeistert Kinder, fordert ihre
Entwicklung und starkt ihr Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten. Doch immer we-
niger Kinder lernen heute sicher schwim-
men. Genau hier setzt , Ich kann das!” an:
Gemeinsam mit der Sharky Schwimmschu-
le ermoglicht Frobel Kindern frihzeitig
positive Erfahrungen im Wasser - von der
Wassergewdhnung bis zum Seepferdchen:
spielerisch, sicher und kindgerecht.

Das zeichnet das Programm aus:

(@ kleine Gruppen und feste
padagogische Bezugspersonen

@ spielerisches Lernen mit Spal3 und
Bewegung

@ sichere Begleitung durch qualifizierte
Fachkrafte und Rettungsschwimmer-
innen und -schwimmer

@ enge Zusammenarbeit mit Familien
und Partnern

In einer vertrauensvollen und motivieren-
den Umgebung lernen die Kinder, sich im
Wasser wohlzufihlen und fortzubewegen.
Durch das Einiben von Schweben, Gleiten
und Tauchen entsteht ein Sicherheitsbe-
wusstsein. Damit werden Grundlagen fir
Selbstrettungsfahigkeiten gelegt.

Das entwickeln die Kinder:

(® Mut und Selbstvertrauen
@ Korpergefihl und Koordination

@ Sicherheit im Wasser verbunden
mit Schwimmerfahrungen

~Mein Kind hat sich vorher nicht getraut, den Kopf
unter Wasser zu halten. Heute freut es sich jede
Woche auf das Schwimmen und ist unglaublich stolz
auf seine Fortschritte.”

.Im Wasser lernen Kinder nicht nur schwimmen - sie entwickeln Mut, Vertrauen
und entdecken, was sie alles selbst schaffen kénnen. Wenn Kinder Angste Uber-
winden und sich selbst etwas zutrauven, wachsen ihr Selbstvertrauven und ihr
Stolz. Genau diese Erfahrungen stdrken sie firs Leben.”

Annika
Mutter von Yannik, 6 Jahre

Alexandra Bruns
Projektleitung Kita-Schwimmen der Sharky Schwimmschule

10 Frobel-Partnerprogramm »Ich kann das!” 1



Kleine Handgriffe, groBe Wirkung

Wenn Kinder selbst schneiden, rGhren,
wirzen oder den Umgang mit Kichen-
utensilien Uben, entstehen wertvolle
Lernerfahrungen ganz nebenbei. Sie Gber-
nehmen Verantwortung, entdecken neue

Lebensmittel und erleben: ,Ich kann das!”
So wird Kochen und Erndhrungsbildung
alltagsnah, praktisch und mit allen Sinnen
erfahrbar.

.Wenn ein Kind mit leuchtenden Augen sagt: ,Das habe ich selbst gemacht!’, ent-
steht weit mehr als eine Mahlzeit. Es entdeckt Lebensmittel, erlebt Gemeinschaft
und gewinnt Vertrauen in die eigenen Fédhigkeiten. Genau dafir steht ,,Ich kann
das!": Kita-Verpflegung ist keine reine Serviceleistung, sondern Bildungsauftrag
und ein groBer Hebel fir Gesundheit und Nachhaltigkeit. Was Kinder dabei lernen,

begleitet sie weit Uber die Kitazeit hinaus.”

Heiko Mezger

Praxisberater Kiche und Ernahrung bei Frobel

12
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Mit allen Sinnen Kochen
und Ernahrung entdecken

Kochen verbindet - und starkt Kinder
weit Uber die Kiche hinaus. Bei den

. Frobel-Minikdchen” entdecken Kinder
spielerisch die Welt des Kochens, bereiten
Mabhlzeiten zu und Ubernehmen Verant-
wortung.

Sie schneiden, rihren, schmecken, decken
den Tisch und erkunden neue Lebensmit-
tel mit allen Sinnen. Dabei entwickeln sie
Selbstvertrauen, Feinmotorik und wichtige
Alltagskompetenzen.

~Wer frih positive Erfahrungen mit gesunder
Erndhrung macht, entwickelt hdufig langfristig

ein bewussteres Essverhalten.”

Sebastian
Vater von Justus, 6 Jahre

.Ich kann das!”

Das lernen die Kinder:

(© hygienisch und sicher in der Kiche
arbeiten

@ Lebensmittel wertschatzen und
selbst verarbeiten

@ Geschmack, Gerlche und Konsistenzen
bewusst wahrnehmen

@gemeinsam planen, kochen und
genieBen

Im Mittelpunkt stehen das gemeinsame
Erleben, Tun und Essen.

.Ich habe Gemise geschnippelt und mein
Essen selbst gekocht. Das war lecker!”

Emre-Can
5 Jahre




Helfen macht stark

h k h Kinder kdnnen schon frih lernen, in klei- Die Kinder lernen, Ruhe zu bewahren,
I nen Notfallen richtig zu handeln. In den strukturiert zu handeln und erfahren
" c a n n sc o n Erste-Hilfe-Kursen von , Ich kann das!” dabei gleichzeitig, wie gut es sich anfuhlt,

entdecken sie spielerisch und altersge- anderen helfen zu kénnen. So starkt das

]
el n PflaSte r kleben recht, wie Helfen funktioniert. Programm nicht nur Sicherheit im Alltag,

sondern auch Selbstwirksamkeit und

u
d V b d 4 Sie lernen Pflaster zu kleben, einfache solidarisches Handeln schon im
U n el nen er a n Verbande anzulegen, Hilfe zu holen und frihen Kindesalter.
1/ |
machen.

einen Notruf abzusetzen. Gleichzeitig ent-
wickeln sie wichtige soziale Kompetenzen
wie Mitgefuhl, Ricksichtnahme und
Verantwortungsbewusstsein.

Das lernen die Kinder:

@ Gefahren erkennen und sicher handeln
() Hilfe holen

@ andere trosten und unterstitzen

(@ Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
entwickeln

.In der Ersten Hilfe lernen Kinder nicht nur, was im Notfall zu tun ist - sie lernen
vor allem, Hilfe zu holen, laut um Hilfe zu rufen und Verantwortung zu iber-
nehmen. Sie erfahren, dass auch sie etwas bewirken kénnen. Zu sehen, wie aus
anfdnglicher Unsicherheit Mut und Selbstvertrauen entstehen, ist jedes Mal aufs
Neue beeindruckend. Genau diese Erfahrung stdrkt Kinder weit Gber den Kurs
hinaus.”

Jennifer Rienks
padagogische Fachberatung bei Frobel

14 Frobel-Partnerprogramm 4Ich kann das!”




Gemeinsam Kinder starken

Mit lhrer Unterstitzung ermoglichen lhre Unterstitzung wirkt
Sie Kindern zu sagen: ,,Ich kann das!” in wichtigen Lebensbereichen:
Jedes Kind sollte die Chance haben, @ Schwimmen lernen

wichtige Fahigkeiten fir ein sicheres,
gesundes und selbststéndiges Leben
zu entwickeln. Mit Ihrer Unterstitzung @ Erste Hilfe verstehen
gewinnen Kinder Vertrauen in ihre eigenen
Fahigkeiten und entwickeln Kompetenzen,
von denen sie ein Leben lang profitieren.

@ Sicher im StraBenverkehr

@ Gesunde Erndhrung entdecken

Gemeinsam starken wir Kinder
firs Leben:

Ihre Forderung flieBt unmittelbar in das
Partnerprogramm ,Ich kann das!” und er-

e TR LT e e e 95 @ sicherer und selbststandiger werden

Seit August 2026 kann jedes Kind, fur Kinder.
welches am Frobel-Partnerprogramm @ Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
»Ich kann das!” teilnimmt, alle Kompe- entwickeln

ich hlaufen.
tenzbereiche durchlaufen (@ wichtige Kompetenzen firs Leben

. . . erwerben
Wir arbeiten zusammen mit:

ADACUS

ADAC Stiftung sunnuv .Es ist jedes Mal ein besonderer Moment, wenn Kinder ihre ersten Schwimmab-

zeichen - von der Anfdngerkrabbe (ber das Seepferdchen bis hin zu Bronze oder
SCHWIMMSCHULE sogar Silber — in den Hdnden halten. Hinter jedem Abzeichen steckt Mut, Aus-
dauver und der Glaube an die eigenen Féhigkeiten.”

2  Marcel Kohnen
Leitung ,Ich kann das!” | Bereich West
P 4

ADAC
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Frobel e.V. foerdermitgliedschaft@froebel-gruppe.de [&]
Fordermitgliedschaften
AlexanderstraBe 9 P
10178 Berlin Antrag online ausfillen [

Ich méchte Fordermitglied des Frébel e. V. werden bzw. meinen Fordermitgliedsbeitrag anpassen.

Vorname: Name:

Strafe:

PLZ/Wohnort:

E-Mail-Adresse:

Ich mdchte den Frobel e. V. D unterstitzen mit bzw. D meinen Betrag anpassen auf:
D 20 Euro im Monat
|:| 40 Euro im Monat
D 60 Euro im Monat
D _ Euroim Monat (mind. 10 €/Monat)
U Ich erklare mich einverstanden, dass Frobel mir in regelmaBigen Absténden Informationen zum Thema
Fordermitgliedschaften per E-Mail zusendet.
Mein/Unser (Enkel-)Kind besucht / diese Frobel-Einrichtung liegt mir besonders am Herzen:

Einrichtungsname:

Ort:

Meine Férdermitgliedschaft soll am (Monat/Jahr) beginnen.

Meine Fordermitgliedschaft kann ich jeweils zum Monatsende schriftlich unter Angabe meines Namens und
des Wirkungsdatums an o. g. Adresse kindigen. Sie ist nicht an einen Betreuungsvertrag bei Frobel gebunden.
Ich nehme zur Kenntnis, dass bereits gezahlte Fordermitgliedsbeitrdge nicht rickerstattet werden kdnnen.
Durch meine Unterschrift werde ich Férdermitglied des Frébel e. V. und erkenne seine Satzung an.

Ort, Datum: Unterschrift Antragsteller/in:

Einwilligung zum SEPA-Lastschriftverfahren fir wiederkehrende Zahlungen

Ich stimme zu, dass mein Férdermitgliedsbeitrag in Héhe von Euro einmal monatlich am Monats-
ende per Lastschrift vom unten angegebenen Konto durch den Frobel e.V., Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE54ZZZ00000342862, eingezogen wird. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Frobel e. V. auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

Kontoinhaber/in:

wan [DJE[ [ [-[ L[ [ ]
BIC: ‘ ‘ ‘ | | | ‘ | | | | ‘ (8 oder 11 Stellen)
ort, Datum: Unterschrift Kontoinhaber/in:

Bitte geben Sie Ihre Beitrittserklarung in lhrer Frébel-Einrichtung ab oder senden Sie sie per Post oder E-Mail
an o. g. Adresse. Hinweise zu unseren Datenschutzgrundsatzen finden Sie unter
www.froebel-gruppe.de/datenschutzerklaerungen-zum-download

Einmal helfen. Dauverhaft wirken.

Sie mochten keine Férdermitgliedschaft  lhre Spende macht den Unterschied
abschlieBen und trotzdem helfen?

Mit Ihrer Unterstitzung fordern Sie
Auch mit einer einmaligen Spende unter- beispielsweise:
stUtzen Sie ,Ich kann das!"” und ermog-
lichen Kindern wertvolle Erfahrungen fir @ Schwimmkurse
ein selbststandiges Aufwachsen. @ Verkehrserziehung

Sie mdchten das Programm als Organisa- () Erste Hilfe
tion oder Stiftung férdern? Wir freuen uns @ Erndhrungsbildung
auf den Austausch mit lhnen.

Einfach & direkt: Jetzt spenden
Spendenbescheinigung
Spenden Sie bequem per GiroCode oder
nutzen Sie alternativ die untenstehenden FUr Ihre Spende kann selbstver-
Kontodaten fiir Inre Uberweisung. standlich eine Spendenbeschei-
nigung ausgestellt werden. Bitte
wenden Sie sich hierfir per E-Mail

Deutsche Kreditbank AG

an den unten genannten Ansprech-
partner und Ubermitteln Sie die
fir die Ausstellung erforderlichen
Angaben.

{ IBAN DE28 1203 0000 1020 5863 90

[ BIC BYLADEM100

|

{ Verwendungszweck , Ich kann das!”, V11299

Ihr Ansprechpartner

Marcel Kohnen
Leitung , Ich kann das!” im Bereich West

E-Mail: ichkanndas@froebel-gruppe.de
Telefon: 0221/299942609

JIch kann das!” 19
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Das Frobel-Partnerprogramm ,,Ich kann das!” befahigt
Kinder in teilnehmenden Frobel-Kindergarten, ihren
Alltag selbstsicher, aktiv und bewusst mitzugestalten —
mit praktischem Wissen in den Bereichen Ernahrung,
Verkehrserziehung, Schwimmen und Erste Hilfe.

@ froebel-gruppe.de/ich-kann-das





